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﷽ 

َح –اعلَم  كَ لِي َ اللهُ وَإيَّا أَنا مين أَعظَمي الآدابي عَشَرَةً. –سَني الَِخلََقي هَدانِي  

لَيكُم وَرَحَمةُ اللهي وَ  السالََمُ عَ ) :  : إيذَا لَقييتَ مُسليماً فَسَل يم عَلَيهي قاَئلَيً  الأوَّلُ 
رَحَمةُ اللهي وَ بَ ركََاتهُُ(. عَلَيكُم السالََمُ وَ بَ ركََاتهُُ( , وَ إين سَلامَ عَلَيكَ فَ قُل : )وَ   

: إيذَا أرََدتا الدُّخُولَ عَلَى أَحَدٍ فاَستَأذين , وَاقيفًا عَن يَيَيني البَابي أوَ   الثَّانُِ
ع. ع , فاَرجي  يَسَاريهي , فإَين أذَينَ لَكَ دَخَلتَ وَإين قييلَ لَكَ : ارجي

: سَم ي اَلله فِي ابتيداءي أَكليكَ وَ شُربيكَ قاَئيلًَ : )بيسمي اللهي( , وَ كُل  الثَّالِثُ 
ينيكَ , وَ كُل مِياا   يلَييكَ, وَ إذَا فَ رَغتَ فاَلعَق أَصَابيعَكَ , وَقُل : )الحمَدُ بييَمي

ي(.   لِلي

 فِي حَدييثيكَ ,  : تَكَلام بيطيَ يبي القَولي فِي خَيٍر , وَاخفيض صَوتيكَ مُتَمَه يلًَ الرَّابِعُ 
وَ أنَصيت ليمَن كَلامَكَ مُقبيلًَ عَلَيهي , وَلََ تُ قَاطيعهُ ,وَلََ تَ تَ قَدام بَيَن يَدَيي الَِكبََي  

. لكَلََمي  بِي

ق يكَ الَِيَنَ, وَاتلُ آيةََ   سُ الخاَمُِ عَكَ فَ تَ وَضاأ , وَ نََ عَلَى شي : إيذَا أتَيَتَ مَضجي
ي مَا سُورَةَ الإيخلََصي وال مُ عَو يذَتَيني ,  وَاقرَ  ,يكَ وَاجَمع كَفا  ,مَراةً  الكُرسي أ فييهي

مَا , وَامسَح بِييمَا ما استَطعَتَ مين جَسَديكَ , تَفعَلُ ذَليكَ ثَلَثًً.   وَانفُث فييهي



 
 
 
 

ُ : إيذَا عَطَستَ فَ غَط ي وَجهَكَ بييَديكَ أوَ بيثَوبيكَ , وَاحَمدي اَلله , فإَن  السَّادِس 
يرَحَمُكَ اللهُ( , فَ قُل : )يهَدييكُمُ اللهُ وَ يُصليحُ  )حَدٌ: فَ قَالَ : شَ  ما تَكَ أَ 
 بَِلَكُم(. 

ك بييَديكَ عَلَى فييكَ, وَلََ تَ قُ السَّابِعُ  ل :        : رُدا الت اثاَؤُبَ مَا استَطعَتَ, وَأمسي
 ) آه آه(. 

: إيذَا انتَ هَيتَ إيلََ مََليسٍ فَسَل يم , وَاجليس حَيثُ ينَتَهيي ال مَ جليسُ ,   الثَّامِنُ
ذنِييمَا , وَلََ تقُيم  وَلََ تََليس بَيَن الشامسي وَ الظ يل ي , وَلََ تُ فَر يق بَيَن اثنَيني إلَا بِي

هي , وَافسَح ليمَن دَخَلَ , وَاذكُري اَلله فييهي , وَ  أقََ لُّهُ كَفاارتَهُُ ,   أَحَدًا مين مََليسي
َمْديكَ ، أَشْهَدُ أَنْ لََ إيلَهَ إيلَا أنَْتَ ، أَسْتَ غْفيرُكَ  فَ تَ قُولُ: ) سُبْحَانَكَ اللاهُما وَبِي

. (وَأتَوُبُ إيليَْكَ   

: أعَطي الطارييقَ حَقاهُ , فَ غُضا بَصَرَكَ , وكَُفا الَِذَى ,وَ رُدا السالََمَ ,  التَّاسِعُ 
لم عَرُوفي ,وَانهَ عَني ال مُ نكَري.   وَأمُر بِي

نَ الالعَاشِر , وَأفَضَلُهَا الِبَيَضُ ,وَلََ يَُُاويز كَعبَيكَ : البَسي الجمَييلَ مي ث ييَابي
ينيكَ لُ  مَاليكَ خَلعًا.سُفلًَ, وَابدَأ بييَمي بسًا وَبيشي  

 تََّتُبَِمدُِاللُِ

 



 
 
 
 

 ﷽ 

دس     میں سے کہ بڑے آداب  -اللہ مجھے اور آپ کو بہترین اخلاق کی طرف  رہنمائی کرے -جان لیں  

 ہیں۔

)السَّلَام ُعَلَيك مُوَرَحَمة ُُپہلا : کہ جب آپ کسی مسلمان سے ملیں تو اسے  یہ کہتے ہوئے سلام کریں۔ 
السَّلَام ُوَرَحَمة ُاِللُوَُُُ)وعَلَيك مُ : اور اگر وہ   آپ کو  سلام کرے تو کہیں  ,   اِللُوَُبَ ركََات ه (

 بَ ركََات ه (ُ.

یا بائیں جانب کھڑے ہوکر   ئیں  دہ  کریں تو  دروازے کے دا دوسرا: اگر کسی کے پاس داخل ہونے کا ارا

اس سے اجازت  ل لیں،  اگر وہ آپ کو اجازت دے دیں تو داخل ہوں  اور اگر آپ سے یہ کہہ دیا  

 جائے کہ لوٹ جائیں   تو لوٹ جائیں۔ 

ہاتھ سے   ئیں ، اور اپنے دا ہوئے  کہتے )بِسمُِاِلل(یں   اپنا کھانا  یا پینا شروع کر اللہ کا نام ل کر  تیسرا :  

کھائیں اور جو آپ کے قریب ہے وہاں سے کھائیں، اور جب آپ کھانے سے فارغ ہوں  تو اپنی انگلیوں  

.)الحمَد ُلِِلِ( کو چاٹ لیں اور کہیں    

کریں ۔  چوتھا: خیر کی باتوں میں اچھی باتیں کہیں ، اور اپنی آواز کو پست رکھتے ہوئے    آہستگی سے     بات 

اور جب کوئی آپ سے بات کر رہا ہو تو خاموشی سے  اس کی طرف متوجہ ہوتے ہوئے سنیں  اور بیچ میں  

 اس کی بات نہ کاٹیں  ، اور بڑے کے سامنے بات کرنے میں پہل نہ کریں۔ 

  کر لیں ، اور اپنے داہنے کروٹ ہو کر  ء پانچواں :  جب آپ  )سونے کے لئے( اپنے بستر پر آئیں تو وضو

سوئیں،  ایک مرتبہ آیت الکرسی پڑھیں  اور اپنی دونوں ہتھیلیوں کو جمع کرکے ان میں سورہ  اخلاص اور  



 
 
 
 

اور انہیں جہاں تک ہو سکے اپنے جسم   پھونکیں  )باریک لعاب  کے ساتھ(     معوذتین پڑھیں  پھر ان  میں

پھیریں، اور اسے تین مرتبہ کریں۔      پر   

کہیں ، اور   ( الحمد للہ)چھٹا:  جب  آپ چھینکیں تو اپنے چہرے کو  اپنے ہاتھوں یا کپڑے سے چھپا لیں ، اور   

وَُي صلِح ُُ:  تو آپ کہیں,  )يَرحَم كَُالل (اگر کوئی  آپ کے لئے دعا کرے اور کہے   )يَهدِيك م ُاللُ 
 بََلَك م(ُ.

کو  جہاں تک ہو سکے روکیں، اور  ہاتھ کو اپنے منھ پر رکھیں، اور آہ آہ نہ کہیں۔  ساتواں: جمائی  

آٹھواں:  جب آپ کسی مجلس میں پہنچیں تو سلام کریں، اور وہاں پر بیٹھ جائیں  جہاں تک لوگ بیٹھے ہیں،   

نہ بیٹھیں،   اور دھوپ اور سائے کے درمیان نہ بیٹھیں،  اور دو شخص کے بیچ میں بغیر ان کی اجازت کے

اور نہ کسی کو اس کی  جگہ سے اٹھائیں اور جو داخل ہو اس کے لئے کشادگی پیدا کریں، اور اس )مجلس میں  

س ہے ، لہذا  کہو :  
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س بْحَانَكَُاللَّه مَُّوَبَِمْدِكَُ،ُأَشْهَد ُُ)( اللہ کا ذکر کریں ، اور کم از کم ذکر  کفارۃ ا
أنَْتَُ إِلَهَُإِلاَُّ ُإِليَْكَُأَنُْلاَُ (ُ.،ُأَسْتَ غْفِر كَُوَأتَ وب   

، تکلیف دہ چیزوں سے رکیں  ، سلام کا جواب  نواں : راستے کو اس کا  حق دیں، اپنی نظروں کو نیچی رکھیں 

 دیں ، اچھی باتوں کا حکم دیں اور بری باتوں  سے روکیں۔

جو  آپ کے    دسواں: کپڑوں میں سے خوبصورت کپڑے پہنیں، جن میں سب سے بہتر سفید ہے ،

   ٹخنوں سے نیچے نہ ہو،   دائیں سے پہننا شروع کریں اور بائیں سے اتاریں۔

ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُتََّتُبَِمدُِاللُِ
سنةُُُرجبسُعشرُمنُشهرُامختَتُالترجمةُليلةُالأربعاءُُالحمدُللهُالذيُبنعمتهُتتمُالصالحات

 ثلاثُوأربعينُبعدُالأربعمائةُوالألفُُ.


